	Процессы жизнедеятельности
(в учреждении дошкольного образования)
	Группа /Время

	
	первая  младшая
	вторая младшая 
	средняя группа
	старшая 
группа

	Прием, игры, дежурство, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.30 -8.15
	7.30 -8.20
	7.30 -8.25
	7.30 -8.30

	Завтрак
	8.15 – 8.45
	8.20 – 8.50
	8.25 – 8.45
	8.30 – 8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.45 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Занятия 
1 – ое занятие
     Перерыв, подготовка к следующему занятию
2 – ое занятие
      Перерыв, подготовка к следующему занятию
3 – ое занятие
	9.00 – 9.50
9.00 – 9.10
9.10 – 9.20
9.20 – 9.30
9.30 – 9.40
9.40 – 9.50
	9.00 – 10.05
9.00 – 9.15
9.15 – 9.25
9.25 – 9.40
9.40 – 9.50
9.50 – 10.05
	9.00 – 10.20
9.00 – 9.20
9.20 – 9.30
9.30 – 9.50
9.50– 10.00
10.00 – 10.20
	9.00 – 10.35
9.00 – 9.25
9.25 – 9.35
9.35 – 10.00
10.00 – 10.10
10.10 – 10.35

	Подготовка к прогулке
	9.50 – 10.10
	10.05 -             
	10.20 -            
	10.35 -                   

	Прогулка 
	10.10 – 11.50
	- 12.10
	-12.20
	          - 12.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.50 – 12.00
	12.10 – 12.20
	12.30 – 12.30
	12.30 -                   

	Обед 
	12.00 – 12.30
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.10
	          - 13.10

	Сон 
	12.30 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.10 – 15.00
	13.10 – 15.10

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.35
	15.10 – 15.35

	Полдник 
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50
	15.35 – 15.50
	15.35 – 15.50

	Игры, занятия, самостоятельная деятельность

	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30
	15.50  – 16.35

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.50
	16.30 –16.50
	16.30 – 16.40
	16.35 – 16.45

	Прогулка 
	16.50 – 18.00
	 16.50- 18.00
	16.40 - 18.00
	16.45 - 18.00

	Уход детей домой
	до 18.00
	до 18.00
	до 18.00
	до 18.00


